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「自分の食べるものは自分で作りたい」「大地に根ざし、土と向きあう暮らしがしたい」
便利さとモノの豊かさに囲まれた都会を離れ農の世界にはいった人たち。草や虫たちを敵としない「自然農」の考え方と出
会ったことで生き方まで変わったという今百姓 40 人に聞いた、慎ましく分かち合う暮らしの愉しさと、次世代に手渡したい、
ささやかな希望についての話が一冊の本になります。カメラが捉えた、田や畑と溶け込んだかのような” 自然農人” たちの
たたずまいには、土地に馴染みながらゆっくりと実る稲や、草の中で育った逞しい野菜ともども、繋がり合って生きるいの
ちの息づかいが伝わってくるようです。
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【川口由一さんの序文より】
　いのちを見つめ、いのちの道を明らかとし、いのちに添い従い、
応じ任せて、豊かなこの自然界の恵みを受け続けることのできる
自然農を取り入れて、平和に農的暮らしを、あるいは自給自足、
さらには専業農家として生きている人々が日本の各地に多くおら
れます。
　環境問題は、環境に問題があるのではなく、私達人間一人ひと
りの内なるところに問題があるのであって、根本解決はここを問
い直すこと、との悟りから取り組まれているものであります。
　自然農の歴史はいまだ浅く三十年ばかりであり、本書に紹介さ
れる一人ひとりはさらに経験浅いなか、自分の生きる道と悟って
一途に取り組み、智恵働かせ、人知れず努力を重ねている姿は、
そのまま時代の先をいく姿であり、人類の道を切り開いてゆく美
しい尊い姿でもあります。
　今日、時を得たこの書が、さらに多くの人々をつなぎ、いまだ
ご存知ない人々にも喜びの道へ誘う働きをなすものと思います。
これを機に、いのち豊かな幸福への道を見出し、農のある平和な
暮らしを創造してゆかれる人々の増えることを祈っています。

先行予約のご案内

3 月上旬の発行ですが、事前に予約をいただいた場合は、1 ～
9 冊は 1割引き、10 冊以上は 2割引きにて販売させていただき
ます。冊数にかかわらず、送料は無料です。ご注文は、電話や
FAX、メールで承ります。ご注文の書籍にお支払い用の郵便振
替用紙を同封させていただきますが、10 冊以上のご注文の際に
は代金を先払い、または代引きの発送とさせていただきます。
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　http://www.amarans.net/

3 月上旬発行

【本書に登場する人たち】（敬称略）

～耕さなくてもいいんだよ～


